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Anticonceptivo disenado para evitar el sindrome premenstrual

UMMA es un anticonceptivo monofisico que contiene 30 microgramos de
etinilestradiol y 3 miligramos de drospirenona.

UMMA disminuye tanto el agua y el sodio del liquido extracelular como
también el liquido intracelular, reduciendo la retencién hidrosalina, la tension
premenstrual y la distension abdominal.

La drospirenona es una progestina con actividad antialdosterona, provocando
en el rindn un aumento de la excrecion de sodio y una mayor retencion de
potasio, efecto que resulta beneficioso en aquellas mujeres que retienen sodio.
Por lo tanto, UMMA es un anovulatorio monofasico con actividad
antimineralocorticoide que contiene la dosis justa de etinilestradiol. Ademas,
reduce la incidencia de acné y posee los efectos beneficiosos de los estrogenos
al evitar durante la toma diaria las fluctuaciones hormonales provocadas por el
estrés.

Recientemente, estudios retrospectivos demuestran que las mujeres que han
tomado anticonceptivos tienen una menor incidencia de anemia ferropénica
y osteoporosis, y en las mujeres con amenorrea (falta de menstruacion) por
estrés o los deportes, mejoran ostensiblemente el flujo de los tejidos periféricos
(musculos y piel) por induccion de las hormonas que estos contienen.

En la perimenopausia se recomienda continuar con el uso de los
anticonceptivos orales por cinco anos mds para evitar la mala distribucion de
la grasa abdominal y glitea, manteniendo la estructura corporal al impedir la
retencion de agua y sal, la hipertension arterial y la inadecuada redistribucion
lipidica.

Hace mds de un decenio que se ha aceptado que los anticonceptivos orales
combinados generan beneficios para la salud, no relacionados con el uso
anticonceptivo. Estos incluyen efectos sobre la prevencion del cancer ovarico
y endometrial, dado que la incidencia disminuye un 50% durante dos anos

de uso. Ademds ese efecto protector persiste hasta 15 afios después de que

se suspenden dichos firmacos. Los anticonceptivos también aminoran la
incidencia de quistes ovaricos, la mastopatia fibroquistica benigna, la
endometriosis y las patologias ginecologicas. UMMA posee 99,5% de
eficacia anticonceptiva, no retiene sodio y, al incorporar potasio, reduce
el riesgo de hipertension arterial.
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