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:Son anti-oncogénicos los anticonceptivos?

La administracién de anticonceptivos esta asociada

con una marcada disminucién del riesgo de desarrollar
endometriosis, miomas (fibromas), carcinomas de
endometrio y de ovario. El mecanismo por el cual los
anticonceptivos reducen esta incidencia es multiple y tiene
que ver con una reduccion de la inflamacién del aparato
genital, acompafiada por una inhibicién en la expresion de
enzimas relacionadas con la biosintesis de prostaglandinas
y estrogenos, particularmente de la ciclooxigenasa Il y la
aromatasa P 450.

El bloqueo de dichos sistemas enzimaticos explicaria el
efecto beneficioso de los anticonceptivos en la mejoria de
los sintomas y en la regresion de miomas, endometriosis y
adenomatosis, entidades caracterizadas por un aumento de
la inflamacion. A su vez, la inhibicion de esas enzimas en
el endometrio disminuye el dolor y la pérdida excesiva de
sangre ocasionada por dichas patologias durante el ciclo
menstrual.

La accion antiinflamatoria de los anticonceptivos sobre el
aparato genital femenino explicaria la baja incidencia de
carcinoma de endometrio, y por otro lado la disminucién de
la esteroidogénesis ovarica estaria directamente relacionada
con el efecto anovulatorio y con la menor incidencia de
cancer ovarico.

En sintesis, la inhibicién de aromatasas y ciclooxigenasas
que logran los anticonceptivos, sumada a su efecto
antiinflamatorio, disminuirian la incidencia de diversas
patologias ginecolégicas benignas y malignas.
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