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NOTICIAS PROFESIONALES
ESPACIO DE PUBLICIDAD

¿Cuál es la diferencia entre el síndrome disfórico premenstrual y el síndrome 
premenstrual?
El síndrome disfórico premenstrual es una condición que afecta a un 5% de las 
mujeres en edad fértil y se encuentra caracterizado por trastornos emocionales y 
físicos que están vinculados estrechamente a la fase post-ovulatoria o lútea del ciclo 
menstrual, resultando diferente del síndrome premenstrual que afecta a entre un 
50 y un 75% de las mujeres y cuyos síntomas principales se refieren al dolor cólico 
uterino, distensión abdominal, ligera depresión, tensión mamaria y cefalea durante el 
período menstrual.

¿Cuáles son los síntomas del síndrome disfórico premenstrual?
Suelen ser más prolongados, dado que se inician en la mitad del ciclo. Los síntomas 
más comunes suelen ser: enojo, ansiedad, tensión, irritabilidad y cambios de humor. 
En ocasiones los síntomas pueden resultar más severos con desinterés en la actividad 
diaria, perdida de energía, ataques de pánico, cambios de humor con deseos de 
llorar, dolor de cabeza, pérdida de control, problemas en el sueño y aumento en los 
conflictos interpersonales. La depresión resulta el síntoma más común y se prolonga 
durante toda la mitad del ciclo.

¿Cuál es el tratamiento sugerido por distintos centros médicos de prestigio y 
aprobado por la Food and Drug Administration (FDA)?
Una vez realizado el diagnostico por un profesional competente, y dado que en el 
síndrome disfórico premenstrual los síntomas se inician después de la ovulación, la 
supresión de ésta con un anticonceptivo monofásico suele ser una buena elección. En 
casos más severos, se requiere apoyo psicológico y/o farmacológico con analgésicos, 
ansiolíticos-antidepresivos o inhibidores de la recaptación de serotonina, que se 
deben administrar sólo durante los últimos diez días previos a la menstruación.

Anticonceptivos monofásicos. NORGESTREL PLUS-NORGESTREL MINOR - 
BIOFEM-UMMA.
Ansiolítico-antidepresivo: RELAXTEN 0,5 y 1 mg por 30 y 60 comprimidos ranurados.
Inhibidor de la recaptación de serotonina: CAPTATON 20 mg por 20 y 40 cápsulas.

¿Se puede tratar el síndrome disfórico premenstrual?




