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Ibutenk y Alzheimer

Una investigacion con cerca de 250.000 veteranos militares
demostré que los que utilizaron el ibuprofeno durante mas

de cinco anos tuvieron 40% menos riesgo de desarrollar la
Enfermedad de Alzheimer.

El estudio se llevo a cabo en la Escuela de Medicina de la
Universidad de Boston donde estudiaron a 49.349 veteranos de
guerra de mas de 55 anos que habian desarrollado Alzheimer y a
196.850 veteranos sin demencia.

Del analisis de los datos obtenidos durante cinco anos, se observo
un hecho sorprendente por la utilizacion que habian efectuado los
pacientes de diversos medicamentos antinflamatorios no esteroides
(AINES).

Los cientificos descubrieron que los individuos que
especificamente usaron ibuprofeno cronicamente y en bajas

dosis durante mas de cinco afnos tuvieron 40% menos riesgo de
desarrollar la enfermedad de Alzheimer. Los resultados también
mostraron que cuando mas tiempo se usé el medicamento, mas
bajo es el riesgo de demencia.

Los resultados sugieren que el efecto podria deberse a AINES
especificos. Por otra parte existen claras evidencias genéticas y
bioquimicas que involucran a un exceso y acumulaciéon de una
proteina Abeta42 como el agente causal de la Enfermedad de
Alzheimer. Dicha proteina esta intimamente ligada a una enzima
denominada secretasa-gamma cuya activaciéon aumenta el deposito
de Abeta42.

Actualmente se han desarrollado diferentes estrategias para inhibir
dicha enzima, y se descubrié que una molécula antiinflamatoria de
probada eficacia y escasos efectos secundarios como el ibuprofeno,
resulta un excelente inhibidor de la secretasa-gamma.

En sintesis, el IBUTENK al poseer un efecto inhibitorio sobre la
secretasa gamma, reduce la produccion de la proteina Abeta42

y podria tener un efecto preventivo sobre esta devastadora
enfermedad.
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